


"El Monte" es un barrio de chacras de 3,5 ha y 1,5
ha emplazado en una foretación de eucaliptos,
álamos y cipreses añosos. Está ubicado en 
Carlos Keen, distante 1 km de la autovía RN7 y a
14 km de la ciudad de Luján.





Esta científicamente comprobado que el baño forestal
mejora la salud. Japón ha estado estudiado los
efectos físicos y psicológicos del baño forestal. No se
trata solo de respirar aire puro. Los árboles emiten
aceites como protección contra gérmenes e insectos.
Estos aceites ayudan a nuestro sistema
inmunológico. Los estudios encontraron que los
bosques bajan nuestra presión arterial y reducen las
hormonas del estrés. Los baños forestales reducen la
depresión y aumentan la energía. El contacto con la
naturaleza realmente mejora nuestro bienestar.
Viví la naturaleza. Elegí El Monte.



Carlos Keen
Carlos Keen es una pequeña localidad ubicada en el partido de
Luján, en la provincia de Buenos Aires, aproximadamente a 86
kilómetros al noroeste de la ciudad de Buenos Aires.
Carlos Keen es conocido por su encanto rural y su belleza
natural. Es un destino popular para los turistas que buscan
escapar del bullicio de la ciudad y disfrutar de un ambiente
tranquilo y relajado. 
El pueblo conserva un estilo colonial, con  casas antiguas y
almacenes de ramos generales que le dan un aire pintoresco.
Una de las principales atracciones de Carlos Keen es su
gastronomía. Hay varios restaurantes y parrillas donde los
visitantes pueden degustar los tradicionales asados, quesos y
embutidos artesanales y otros platos típicos  de la región.



Toca para ingresar.

Video Pagina Web Ubicación

https://www.susanamarincovich.com.ar/
https://www.youtube.com/watch?v=PjbLJap6DpE
https://goo.gl/maps/abS6dcGsQGMtivUZ8

